
 

CITÉ INTERNATIONALE 

 

MENU DU 18 au 22 septembre 2017 

 

COLLÈGE / LYCÉE 

 

 

Lundi 18 

Septembre 

Mardi 19 

Septembre 

 

REPAS BIO 

 

Mercredi 20 

Septembre 

Jeudi 21 

Septembre 

 

Vendredi 22 

Septembre 

 
Pamplemousse 

Chou rouge 
Salade 

 
Crudités 

 
Pizza 

ou 
salade 

 

 
Melon 

Sardine 
Salade 

 
Concombre 
Saucisson 

Salade 

 
 

Sauté d’agneau 

 
 

Boulettes de 
bœuf sauce 

tomate 
 

 
 

Côte de porc 

 
 

Poulet 

 
Filet de colin 

Filet de poisson 
meunière 

 

 
Flageolets 
Carottes 

 
Semoule 
Légumes 

 
Poêlée 

campagnarde 
  

 
Frites 

Haricots beurre 

 
Riz  

Ratatouille 

 
Yaourt nature 
Saint-nectaire 

Tomme blanche 

 
Fromages 

 
Yaourt nature 

Pyrénées 
Bleu 

 
Yaourt nature 

Gouda 
Mini-Breton 

 
Yaourt nature 
Saint-paulin 
Mimolette 

 

 
Yaourt aromatisé 

 
Laitage 

 
Compote 

 de pommes 
 

 
Yaourt brassé 

aux fruits 

 
Gâteau  

de semoule 

 
Fruits 

 
Fruits 

 

 
Fruits 

 
Fruits 

 
Fruits 

 


